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MEDICALES s &2

DE LA FEDERATION FRANGAISE DE BASKETBALL

Programme:

61émes Journées Médicales de la Fédération Francgaise de Basket-Ball
Samedi 14 mars 2026
Couvent des Jacobins a Rennes

8h45-9h : ouverture des portes

9h : Accueil-Ouverture des Journées Médicales

9h30-10h30 : Pathologies cardio-vasculaires :

e Actualités en cardiologie du sport — Adaptations cardio-vasculaires spécifiques &
la pratique du haut niveau selon la discipline. (Philippe SOSNER, cardiologie du sport
AP-HP Comed FFBB)

e Arrét cardiorespiratoire sur le terrain : Retour d’expérience (Emmanuel REBOURSIERE,
Médecin du sport, chef de service de traumatologie)

e Arrét cardiorespiratoire : cas interactif, les réflexes a avoir (Dr LEBOUVIER, équipe
Réo/urgence formation CHU et Jean BELLEC, cadre de santé au CHU)

10h30-11h : Pause Café — Visite stands Partenaires

1lh - 11h30: PHRC Drépanocytose, basket et sport santé: (Professeur Pablo
BARTOLUCCI)

¢ Spécificité de la prise en charge du basketteur porteur de drépanocytose
¢ Suivi médical et optimisation de la performance

11h30- 12h45 : Traumatologie du sport/orthopédie :

¢ Syndromes canalaires dynamiques — Dynervologie- du membre supérieur
(Dr Antony HERVE-BUARD)
e Actualités en chirurgie du LCA : (Dr Nabil NAJIHI)
a. Place de la réparation conservatrice vs Ligamentoplastie
b. Place du PRP au bloc opératoire : pratique et littérature
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e Tests fonctionnels en rééducation post LCA et RTP: le point de vue du
Kinésithérapeute (Adrien PETIAUT-Kinésithérapeute du sport, MKDE) [/
Préparateur physique (Benjamin GOBIN).

12h45 - 14h : Pause Déjeuner [ Visite stands partenaires

14h -14h45 : Femme et sport :

e Spécificités féminines dans le sport (Alice LAFFITTE, chercheuse INSEP)
e Intégration des spécificités féminines dans les équipes professionnelles et amatrices
en basket (Emile ESCOURROU, maitre de conférences & Toulouse)

14h45-15h15 : Ouverture vers... le Football Féminin (Dr Vincent DETAILLE, Médecin EDF
féminine de football)

15h15-15h45 : Médicalisation des joueurs de NBA (Dr Geoffrey WANDJI, médecin EDF
basket séniors 5x5)

15h45 -16h15 : Pause Café [ Visite stands Partenaires

16h15-17h15 : Prévention et performance :

e Gestion du sommeil et de la récupération: outil de performance dans le sport
collectif, paralléle avec la course au large, le rugby & 7 et le basket 3x3 (Dr Maxime
CHAUVINEAU, médecin du sport, expert sommeil)

e Sujet préparation mentale joueur/se (s) et staff (Christophe CAILLABET, Entraineur
adjoint EDF Handball Féminin)

e Partage d’expérience (Frangois BRISSON, Sélectionneur 3x3 Féminin)
Reconstruction aprés une Olympiade

17h30 : Cléture des Journées Médicales



